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VERSION EN CASTELLANO

Guia para la Presentacion de Trabajos
1. Lineamientos Generales y Proteccion de Autoria
En esta guia encontraras todo lo que necesitas saber para presentar tu trabajo en el Il Congreso
Internacional de Salud Mental en Cuernavaca, Morelos, México: los requisitos, formatos y procesos
de evaluacion para cada modalidad. Para proteger la propiedad intelectual de todos los/las
autores/as, todos los resimenes y propuestas se completan directamente en los campos de la
plataforma oficial del evento (no se sube un archivo aparte), lo que garantiza la trazabilidad del
proceso y resguarda la autoria desde el momento de su recepcién.
Admision a evaluacidon: Sélo podrdn evaluarse las propuestas que cumplan con todos los
lineamientos indicados en esta guia.

Limite de propuestas: Para dar lugar a la mayor cantidad posible de participantes, cada persona podra
enviar un maximo de 3 propuestas como primer/a autor/a. Cada trabajo puede incluir hasta 5
coautores a quienes se les incluirda en el certificado de participacion en el orden en que sean
registrados en el sistema.

Los resimenes y propuestas de simposio se completan directamente en los camposde la plataforma
oficial del evento, lo que garantiza la trazabilidad del proceso y resguarda la autoria desde el
momento de su recepcion.

Idioma de presentacidén: Los resimenes deben enviarse en espanol o portugués. Una vez aceptados,
la presentacién también debera realizarse en uno de estos dos idiomas.

Envio definitivo: Una vez cerrada la fecha limite, no serd posible modificar los resuimenes ni
actualizar la lista de autores/as y filiaciones. Es muy importante que revises bien tu propuesta antes
de enviarla.

Solo los resumenes de los participantes registrados (aquellos que hayan pagado la cuota de
inscripcion antes de la fecha limite) seran incluidos en el programa final del Congreso.
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1.1. Ejes Tematicos y Temas del Congreso
Toda propuesta (trabajo o simposio) debe inscribirse en uno de los siguientes ejes y seleccionar hasta
2 temas.

Ejes

- Investigacidn: avances cientificos y estudios recientes en salud mental perinatal; validacion de
instrumentos de evaluacidn en lengua castellana y portuguesa; implementaciény transferencia del
conocimiento.

- Clinica: estrategias de evaluacidn, experiencias de prevencidn, intervencidn, tratamiento y buenas
prdacticas terapéuticas en poblacién perinatal; paternidades y masculinidades; cuidados paliativos
perinatales; experiencia y participacion de las familias.

- Innovacién y trabajo colaborativo: disefio de programas novedosos y adaptados a la regidn,
experiencias de comunidades, grupos y redes de trabajo, tecnologias digitales e intervenciones
online.

- Programas y Politicas Publicas: modelos de politicas, programasy sistemas de atencién ajustados a
diferentes realidades culturales y sociales; interculturalidad, pueblos originarios y ruralidad;
capacitacién de equipos de salud.

Temas

- Avances cientificos e investigacion en salud mental perinatal; validacién de instrumentos de
evaluacién en lengua castellana y portuguesa; ética en investigacion en salud mental perinatal,
implementacién y transferencia del conocimiento.

- Epidemiologia, evaluacion, prevencién y tratamiento de los trastornos mentales perinatales.

- Salud mental de madres, padres, parejas y familias durante la gestacion, el parto y el puerperio;
factores de riesgo y proteccion; paternidades y masculinidades; experiencia y participacion de las
familias.

- Relacién parental-bebé, vinculo e interaccidn temprana.

- Salud mental en UCIN y acompaifiamiento de familias con bebés hospitalizados.

- Salud mental en los procesos de infertilidad y técnicas de reproduccion humana asistida.

- Salud mental reproductiva y perinatal con personas LGTBIQ+

-Atencion en salud mental reproductiva y perinatal desde una perspectiva de género, derechos
humanos y/o intercultural.

- Duelo gestacional, perinatal y neonatal; cuidados paliativos perinatales.

- Lactancias, nutricién y salud mental perinatal.

- Neurobiologia y psicofarmacologia durante el periodo perinatal.
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- Innovacion, tecnologiasde la informaciény la comunicacion, teleasistencia e intervenciones online
en salud mental perinatal.

- Politicas publicas, modelos de atencidn y acceso a los cuidados en salud mental perinatal, atencién
y capacitacion de equipos de salud, grupos y organizaciones civiles.

- Migracién, interculturalidad, pueblos originarios y ruralidad.

- Violencias, pobreza, marginacion, desastres naturales, emergencias humanitarias y conflictos
armados.

2. Categorias de Participacion Cientifica y Académica

2.1. Conferencias Centrales

Las Conferencias Centrales son impartidas por un/a conferencista de trayectoria destacada, sobre
lineas prioritarias del Congreso. La invitacién es realizada por el Comité Organizador y el Comité
Cientifico.

Estructura: Un/a conferencista, sin panel de ponentes.

Duracion: 60 minutos de exposicion magistral.

Requisitos: Curriculum resumido del/de la conferencista, titulo de la conferencia y resumen

ejecutivo del contenido, enviados a partir de la invitacidn cursada por el Comité Cientifico.

e Limite de palabras: 350.

La persona invitada que impartira una conferencia central, deberd enviar un resumen de su
conferencia por medio del sistema automatizado. Las instrucciones para realizarlo serdn enviadas a
su correo electrénico por el comité cientifico.

2.2. Simposios Principales

Son sesiones organizadas por el Comité Organizador y el Comité Cientifico, donde referentes e
investigadores/as de destacada trayectoria internacional presentan de manera coordinada las lineas
prioritarias del Congreso.

Estructura: Un/a coordinador/a y de 3 a 4 ponentes de distintas instituciones y/o paises.
Duracién: 90 minutos en total (60-70 minutos de exposicion colectiva y 20-30 minutos para
debate con la audiencia).

e Requisitos: Envio de un resumen general del simposio junto con los resimenes individuales de
cada ponencia a través de la plataforma oficial.

e Limite de palabras: 350 cada resumen.
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e Rol del/de la coordinador/a: puede ser uno/a de los/las ponentes del simposio. Concentra la
comunicacién entre el Comité Cientifico y el resto de los/las ponentes de la mesa.

La persona coordinadora del simposio principal deberd enviar un resumen del simposio y el resumen
de los 3 0 4 trabajos que le integran por medio del sistema automatizado.

2.3. Simposios Tematicos [Sujetos a evaluacion y seleccion por el Comité Cientifico]
Son mesas de discusidén propuestas por grupos de investigacion o redes profesionales/grupos de
trabajo que buscan profundizar en un eje especifico de la salud mental perinatal.

e Estructura: Coordinados porun proponente principal, con entre 3 y 4 expositores de distintas
instituciones/grupos para enriquecer la perspectiva.
Duracién: 90 minutos.
Requisitos de Propuesta: Titulo general del simposio, justificaciéon conceptual, nombres y
afiliaciones de los/las integrantes, y el resumen de cada presentacion estructurada
formalmente.
Limite de palabras: 350 cada resumen.
Composicion internacional: Los/las ponentes deben provenir de al menos 2 paises diferentes.
Rol del/dela coordinador/a: puede ser uno/a delos/las ponentesdel simposio. Es quien envia
el resumen general y quien concentra la comunicacién entre el Comité Cientificoy el resto de
los/las integrantes del simposio.

La persona coordinadora del simposio principal deberd enviar un resumen del simposioy el resumen
delos3 o4 trabajos queleintegran por medio del sistema automatizado para someterlo a evaluaciéon
del comité cientifico.

2.4. Comunicaciones Libres (Comunicaciones Orales) [Sujetos a evaluacién y
seleccion por el Comité Cientifico]

Pensadas para compartir resultados de investigaciones originales, cuantitativas o cualitativas -
concluidas o con avances significativos de relevancia clinica -, revisiones sistematicas, proyectos y
programas de intervencidn, experiencias de politicas publicas en la regidn y casos clinicos de interés
para la comunidad perinatal.

e Estructura del Resumen: Varia segun el tipo de trabajo (investigacidn original, proyecto o
programa de intervencion, o caso clinico). Los campos requeridos para cada uno se detallanen
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la seccidn 2.8.

Limite de palabras: 350.

Tiempo de Exposicidon: 10 a 12 minutos para la presentacidon oral y 3 minutos para preguntas
del auditorio.

La personaresponsabledela comunicacidn libre debera enviar un resumen del trabajo por medio del
sistema automatizado para someterlo a evaluaciéon del comité cientifico.

2.5. E-Péster (Poster Digital) [Sujetos a evaluacion y seleccion por el Comité Cientifico]
Formato digital estructurado para la presentacién visual de avances de investigacion, proyectos
institucionales/grupos de trabajo de intervencién, o reportes de casos clinicos de alto interés para la
comunidad perinatal.
e Estructura del Resumen: Idéntica a la de las Comunicaciones Libresy variable segin el tipo de
trabajo. Los campos requeridos se detallan en la seccién 2.8.
Limite de palabras: 350.
Formato Técnico de Exposicion: Los trabajos aceptados se proyectaran en pantallas digitales
de alta resolucidn en las dreas designadas de la sede. Deberan disefiarse en una sola plantilla
(formato vertical u horizontal segun las especificaciones técnicas que proveerd el comité) y
guardarse en formato PDF/Imagen.
e Tiempo de Exposicion: 9 minutos para la presentacion oral y 3 minutos para preguntas del
auditorio.
e Sesion de Defensa: Habra bloques de horarios especificos donde los/las autores/as deberan
estar junto a las pantallas para presentar su trabajo ante los evaluadores de pdsteres.

La personaresponsablede la comunicacién libre debera enviar un resumen del trabajo por medio del
sistema automatizado para someterlo a evaluacién del comité cientifico.

2.6. Talleres (Workshops) [Sujetos a evaluacion y seleccion por el Comité de Talleres]
Espacios de formacion técnica y aplicada dirigidos a profesionales de la salud mental perinatal,
enfocados en la adquisicion de competencias clinicas, metodoldgicas o de intervencion directa.

e Requisitos de Propuesta: El/La proponente debe enviar un documento que especifique: Titulo
del taller, Objetivos de aprendizaje, Justificacion y fundamentacién tedrica, Programa de
actividades (desglose del tiempo), Metodologia pedagdgica y Materiales o requerimientos
técnicos necesarios.

e Duracidn: 90 o 120 minutos (segun asignacion del comité).
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e Cupo: Limitado, con inscripcion previa para los asistentes.

2.7. Masterclass [Sujetos a invitacion directa del Comité Cientifico]

Sesiones magistrales de actualizacion profunda dictadas por expertos/as de reconocida trayectoria
internacional sobre un drea de vanguardia o un debate epistemoldgico/clinico actual en salud mental
perinatal, organizadas por el Comité Organizador y el Comité Cientifico.

e Requisitos de Propuesta: Curriculum resumido del/de la ponente (énfasis en publicaciones y
experiencia en el tema), Titulo de la Masterclass, Resumen ejecutivo del contenidoy 3 a 5
palabras clave.

Limite de palabras: 350.
Duracion: 60 minutos de exposicion magistral seguidos de 15 minutos de preguntas y debate.

2.8. Estructura de Resumenes por Tipo de Trabajo
Para las Comunicaciones Libres y E-Pdster (Péster Digital), limite de palabras: 350.
Los campos requeridos en el resumen varian segun el tipo de trabajo.

A continuacién se detalla lineamientos de cada tipo de trabajo:
Trabajos de investigacion original:

- Formato (comunicacién oral o e-pdster)
- Titulo

- Autores (Maximo 5 co-autores)

- Entidad (Centro/Institucion/Organizacién, Ciudad y Pais)
- Palabras clave (5-6 palabras)

- Introduccién/Objetivos

- Material y Método

- Resultados

- Discusién/Conclusiones

- Eje (Sélo 1)

- Temas (maximo 2)

@congresosmpmex
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Proyectos Colaborativos, Programas y Politicas Publicas:
- Formato (comunicacién oral o e-pdster)
- Titulo
- Autores/as
- Entidad (Centro/Institucion/Organizacién, Ciudad y Pais)
- Palabras clave (5-6 palabras)
- Justificacidon y necesidad del programa
- Evidencia
- Descripcién del programa y resultados principales
- Conclusiones, limitaciones y lineas futuras
- Eje (Elegir 1)
- Temas (maximo 2)

Casos clinicos:
- Formato (comunicacion oral o e-podster)
- Titulo
- Autores/as
- Entidad (Centro/Institucion/Organizacién, Ciudad y Pais)
- Palabras clave (5-6 palabras)
- Motivo de consulta y objetivos de la intervencién
- Descripcién de la intervencidn llevada a cabo
- Principales resultados
- Conclusiones
- Eje (Elegir 1)
- Temas (maximo 2)

3. Proceso de Evaluacion y Arbitraje (Doble Ciego)

Las propuestas - simposios tematicos, comunicaciones libres y e-pdster - seran revisadas por dos
miembros del Comité Cientifico, mientras que las conferencias centrales, simposios y masterclass
seran revisadas por el Comité Cientificoy el Comité Organizador en conjunto. El proceso se guia por
los siguientes criterios:

e Criterios para Investigaciones, Comunicaciones Libres y E-Pdster: Rigor metodoldgico,
originalidad, solidez ética y relevancia clinica.
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e Criterios para Conferencias Centrales, Simposios y Masterclass: Trayectoria e idoneidad del
ponente o coordinadores, aplicabilidad practica para los profesionalesdel area, claridad en los
objetivos pedagdgicos y actualidad tematica.

e Resultado de la evaluacidn: La respuesta a tu propuesta podra ser:

Aceptada sin cambios
Aceptada con ajustes menores
No aceptada

Las decisiones del Comité Cientifico son definitivas e inapelables.

Confirmacion de recepcion: Una vez registrada tu propuesta en la plataforma, recibiras un correo
electrénico confirmando que tu envio fue recibido. Ten en cuenta que esto no equivale a la
aceptacion final del trabajo.

Cambio de formato: El Comité Cientifico puede sugerir un formato de presentacion distinto al
elegido, en funcién de las necesidades del programa o la cantidad de trabajos recibidos. Por favor,
te solicitamos recibir con respeto esta sugerencia, ya que se trata de una necesidad de
diagramacién del programa. Todas las modalidades son importantes.

Inscripcion al congreso: Los trabajos aceptados se incluiran en el programa y en la pdgina web del
congreso, siempre que al menos uno/a de los/las autores/as (el/la ponente) se haya inscrito al
evento antes del 3 de Mayo del 2027.

Publicacidn de resiimenes: Se solicitarad a la persona autora que postule el trabajo en el Congreso
brindar su consentimiento para incluir el trabajo aceptado en las memorias del evento. Todos los
resimenes de los trabajos aceptados que brinden su autorizacion seran publicados en la Revista
Cientifica Psicosomatica y Psiquiatria, https://raco.cat/index.php/PsicosomPsiquiatr

@congresosmpmex
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4. Fechas Limite e Hitos Clave
Para facilitar la organizacidon del Congresoy ayudarte a planificar con anticipacidn - especialmente si
viajas desde el exterior -, te compartimos los plazos clave.

Actividad / Hito Fecha Limite

Apertura dela convocatoria (Call for Papers / | 03 de noviembre de 2026
Proposals)

Fecha limite para recepcién de resimenesy | 31 de enero de 2027, 23:59 hora del Centro

propuestas de México (GMT-6)
Notificacidn oficial de aceptacién 31 de marzo de 2027
Confirmacion de autores/as y armado del 3 al 7 de mayo de 2027
programa

Cierre deinscripciones al programa cientifico | 7 de mayo de 2027

Fecha limite para envio de Memorias 7 de mayo de 2027
(Revista Psicosomatica y Psiquiatria)

5. Consideraciones Eticas, Privacidad e Integridad

Apostamos por un espacio académico honesto y transparente. Cualquierindicio de plagio, duplicidad
no declarada o uso indebido de datos resultard en la no aceptacién de la propuestay en la
inhabilitacion para participar en futuras ediciones del congreso.

Todo trabajo que involucre personas debe explicitar sus consideraciones éticas en la presentacion
final, en caso de ser aceptado para su presentacion en cualquier modalidad (resguardo de la
confidencialidad, consentimiento informado de las personas participantesy, cuando la normativa
institucional o local aplicable asi lo exija, la aprobacién de un Comité de Etica de la Investigacién). En
los Casos Clinicos la propuesta debe informar cémo se resguarda adecuadamente la privacidad y
confidencialidad de la persona o personas involucradas, evitar informacién identificable que no sea
indispensable y declarar el consentimientoinformado para la presentacion y eventual publicacién del
caso cuando corresponda. En las modalidades que por su naturaleza no requieren dictamen de un
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comité —programas y politicas publicas, experiencias de equipos de trabajo— serd suficiente
reportar de manera clara las consideraciones éticas en la presentacidn final del trabajo, en caso de
ser aceptado.

En todos los trabajos aceptados,las presentaciones finales durante el Congreso deberdn reportar lo
siguiente:

Conflicto de Intereses

Los/las autores/as deben declarar cualquier conflicto de intereses que tenga una participacion en el
estudio, como vinculos politicos, financieros, patentes, propiedad o suministro de materiales y
equipos. También es obligatorio informar de las relaciones con las instituciones que han financiado
la investigaciéon o han facilitado el acceso a datos restringidos.

Uso de inteligencia artificial en la elaboracion del manuscrito

Adherimos a las recomendaciones de la ICMJE (International Committee of Medical Journal Editors,
https://www.icmje.org/recommendations/browse/artificial-intelligence) sobre tecnologias asistidas
por Inteligencia Artificial (IA).

Se permite el uso de la IA generativa para mejorar la redaccién de los resimenes, siempre que haya
supervision humana, una revision minuciosa por parte de los/las autores/as y una declaracién de la
herramienta utilizada en el momento del envioy de la publicacién. La IA no puede figurar como autora
o coautora, ya que la responsabilidad sobre el contenido recae exclusivamente en los/las
investigadores/as.

A continuacion compartimos los criterios de uso de la IA

Es CORRECTO su uso pararevisar el estilo, la ortografiay la claridad de la redaccidon; traducir textos
ya elaborados por ustedes; hacer una busqueda bibliografica exploratoria, verificando luego que las
fuentes existan y digan lo que se cita; ordenar o esquematizar ideas propias; y generar imagenes o
graficos de apoyo que no representen datos propios de la investigacion.

NO ES CORRECTO su uso para inventar datos, resultados o hallazgos; redactar resultados, discusidn
o conclusiones sin que ustedes los revisen y se hagan cargo de ese contenido; generar citas o
referencias que no consultaron; reemplazar el andlisis y la mirada interpretativa que les corresponde
como autores/as; ni para cualquier uso que ponga en duda la originalidad o la autoria del trabajo.
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Los autores deben declarar la herramienta (modelos de lenguaje, generadores de imagenes u otras
herramientas basadasen IA) y la etapa del trabajo en que se empled y con qué finalidad (redaccion,
traduccion, busqueda bibliografica, etc.).

Si no se utilizd, se sugiere la siguiente redaccion: "Los autores y autoras informan que no se utilizo
Inteligencia Artificial generativa en su investigacion ni en la preparacion de este trabajo."

Si tienen dudas sobre si un uso especifico entra dentro de lo aceptable, pueden escribirnos a
comitecientifico.smperinatal2027@gmail.com para mayor orientacién.

Confidencialidad, Datos y Proteccion de Autoria en el Uso de IA

Para resguardar la privacidad de los participantes, solicitamos contemplar ademas:

e Proteccion de datos y confidencialidad clinica: Para proteger la privacidad de los/las
pacientes, familias y participantes de investigaciones, se debe evitar ingresar informacién
identificable, historias clinicas o transcripciones no anonimizadas en plataformas o
herramientas de Inteligencia Artificial de terceros.

e Derechos de autor e imagenes: Al utilizar IA para generar graficos o material visual de apoyo
en la presentacion final, es responsabilidad de los/las autores/as asegurar que dichos
contenidos no vulneren derechos de propiedad intelectual de terceros y que mantengan la
fidelidad de los datos presentados.

e Confidencialidad en la evaluacion: EI Comité Cientifico y sus revisores/as no utilizaran
plataformas de Inteligencia Artificial externas para la lectura, resumen o evaluacién de los
trabajos presentados.

Sobre el Codigo Internacional de la Leche Materna
Las propuestas deben considerar los lineamientos del Cédigo Internacional de Comercializacién de
Suceddaneos de la Leche Materna (OMS/UNICEF, 1981).

@congresosmpmex
11 b 2smpmx2027@uaem.mx

https://2cismp.comopsi.mx
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